
Handy: 076 533 49 75

E-Mail: info@grenzenlos-yoga.ch

CHF 70

"Winterruhe: San�heit und das innere Feuer bewahren"

Tauche ein in die s�lle Magie des Winters und finde San�heit 

und Wärme in deinem Inneren. In diesem Yoga-Vormi�ag für 

Erwachsene laden wir dich ein, durch achtsame Bewegungen 

und ruhige Atemübungen die Verbindung zu dir.

Am Ende des Vormi�ags wird ein einfacher Lunch, der die 

ayurvedischen Prinzipien respek�ert, für die Teilnehmenden, 

die es wünschen, geteilt (zusätzlich CHF 15).

YOGA-Matinée – 9:45 bis 12:15 Uhr
Ayurvedischer Lunch (Feuer im Winter) – 12:30 bis 13:30 Uhr

"Im stillen Einklang mit uns selbst finden wir die Wärme, 
die uns durch den Winter trägt."  

Donna Farhi

YOGA Mat inée
25.  Januar 2025

Kirchgemeindestube
Hondrich


